Q@ Albeweging gezondheidsoefeningen

week | 36 37 38 39 404142 43 44|45 46 47 48 49 50 51 52 53
maand ' sep okt nov dec

ma 31 14 121 28 12 19|26 9 1623 30/7 14 21 28
di 1.8 1522 29 13 20| 27 10 17 2411 8 15 22 29
9 16 23 30 14 21 28 11,18 25 9 16 23 30
10 17 24| 1 15 22 29 19 26 10 17 | 24 31
11 18 25 16 23 30 13 20 27 1118 25] 1
12 19 26 24 31 14 21 28 1219 26| 2
13 120 27 11,18 25| 1 1522 29 1320 27| 3
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Legenda:
Z0 feestdag, vrije dag, vakantie

do donderdagmiddag 16:00 — 17:00 uur Loon op Zand iz
vr vrijdagmorgen 10:00 — 11:00 uur Loon op Zand Q2 (+I5T6)
za zaterdagmorgen 10:00 — 11:00 uur, Tilburg iz

zaterdagmorgen 11:15 — 12:15 uur, Tilburg T1T2T3
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cursusjaar 2026 - 2027 verse: 1442026
23 4 5 6 7 8,9 10 1112 13 14,15 16 17,1819 20 21
feb mrt apr mei
1181522118 15/22 29 5 1219 26 3 |10 17 24
2 9 1623/ 2 9 16 23 30/6 1320 27 4 11 18 25
3 .10 17 2413 10 17 24 31|7 14 21 28, 5 |12 19 26
411 18 25 4 11 18 25/ 1 8 1522 29| 6 |13 20 27
5112 19 26 5 12 19 26/2 9 16 23 30,7 14 21 28
6 13 20 27 6 13 20 27/3 10 17 24| 1 8 1522 29
714121287 142128/ 4 11.18/25/2 9 16 23 30
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Vakantierooster 2026 - 2027

Het cursusjaar loopt van 10 september 2026 t/m 24 april 2027
Herfstvakantie ------------ 19 oktober t/m 25 oktober 2026
Winterstop/vakantie ----- 1 december 2026 t/m 31 januari 2027
Carnaval wel zaterdagles op zaterdag 6 februari 2027
Paasvakantie -------------- 25 t/m 29 maart 2027

Zomervakantie ------------ Vanaf 25 april liggen de weeklessen stil.
Er kan (onder begeleiding) samen getraind
worden in Tilburg en Loon op Zand
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Bijzondere Activiteiten

Open ochtend zaterdag 12 september 2026

We beginnen het nieuwe cursusjaar 2026-2027 met een Open ochtend,
waarbij iedereen mag meedoen.
Programma volgt.

Nieuwjaarstraining en viering op zaterdag 6 februari 2027.

Chinees nieuwjaar 2027 begint op zondag 7 februari in week 5, dan
begint het Chinese jaar 4725 en dit is het Jaar van de Geit (ook wel Schaap
genoemd). Dit vieren we met een gezamenlijke training.

Programma volgt.

Wereld Taiji-dag & Cursusjaar afsluiting 24 april 2027

Speciale trainingsdag toegankelijk voor alle cursisten.

Dit is de viering van de geboortedag van Zhang Sanfeng de legendarische
grondlegger van Taijiquan. Over de hele wereld wordt er op die dag
Taijiquan en Qigong beoefend en feest gevierd. Wij sluiten ons daarbij aan.
Programma volgt.



https://www.vakantiedagennederland.nl/2026/bijzondere-dagen/chinees-nieuwjaar/

